
第十課 使人得著生命的智慧 

(箴4:10-27) 

 

A.閱讀本課經文 《和合本》  

10 我兒、你要聽受我的言語、就必延年益壽。  

11 我已指教你走智慧的道、引導你行正直的路。  

12 你行走、腳步必不致狹窄‧你奔跑、也不致跌倒。  

13 要持定訓誨、不可放鬆‧必當謹守、因為他是你的生命。  

14 不可行惡人的路‧不要走壞人的道。  

15 要躲避、不可經過‧要轉身而去。  

16 這等人若不行惡、不得睡覺‧不使人跌倒、睡臥不安。  

17 因為他們以奸惡喫餅、以強暴喝酒。  

18 但義人的路、好像黎明的光、越照越明、直到日午。  

19 惡人的道、好像幽暗‧自己不知因甚麼跌倒。  

 

20 我兒、要留心聽我的言詞、側耳聽我的話語‧  

21 都不可離你的眼目‧要存記在你心中。  

22 因為得著他的、就得了生命、又得了醫全體的良藥。  

23 你要保守你心、勝過保守一切‧〔或作你要切切保守你心〕因為一生

的果效、是由心發出。  

24 你要除掉邪僻的口、棄絕乖謬的嘴。  

25 你的眼目、要向前正看、你的眼睛、〔原文作皮〕當向前直觀。  

26 要修平你腳下的路、堅定你一切的道。  

27 不可偏向左右‧要使你的腳離開邪惡。 

 

B.經文大綱 



一、聽受智慧走正路不從歪路(4:10-19)  

二、常存智慧的心，克勝在世的邪惡(4:20-27)  

 

 

C.經文討論/解釋  

請先自行思考以下問題及寫下你的領受/感想或疑問。  

(附相關經文背景、解釋等，有助進深反思和討論。) 

 

一、聽受智慧走正路不從歪路(4:10-19)  

1. 在上一代或父母親的教導中，你覺得那一樣教到現在為止都令你也是

一生受用，並且願意將這教導承傳至下一代？ 

 

--------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------- 

 

2. 你覺得在現存的世代中，你能能分辨出那一樣是義人的道路，那一樣

是惡人的到嗎 ？ 聖經如何教導我們面對義以及惡人的道路？ 

 

--------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------- 

 

3. 為何選擇正道，我們的生命就可以得以保存呢？ 

  

--------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------- 

 

 



二、常存智慧的心，克勝在世的邪惡(4:20-27)  

 

4. 第四章22節裏面所提到,得着智慧就得着生命，又得了醫全體的良藥，

你可以試試說明「良藥」是什麼意思呢？ 

4：22 因為得著他的、就得了生命、又得了醫全體的良藥（healing, cure, 

remedy 糾正）。  

  

--------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------- 

 

5. 在四章第23節裏面說，要保守我們的心勝過保守一切，你覺得作者為

何要我們先保守「心」的部份呢 ? 現在有什麼事情或人擾亂我們的心思 ? 

試分享之。  

 

--------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------- 

 

6. 如第四章24至26節所言，你還有什麼的地方是需要改善、需要除掉、

需要棄絕呢？試分享之。  

 

--------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------- 

 

 

D. 請花點時間作出以下的靈命檢視: 
 

A. 反省自己對智慧追求的態度? 

B. 請檢視自己有否身體力行，向信與不信的人展示出智慧的生命? 



C. 你現在所行的，是榮神益人的正路，還是與世界同化的道路呢?  

 

E. 在這個星期開始，我會努力藉以下具體行動作出回

應: 

 

我的禱告:  

 

--------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------- 

 

 

F. 背誦經文:  

「我兒、要留心聽我的言詞、側耳聽我的話語‧ 都不可離你的眼

目‧要存記在你心中」(箴 4:20-21)  

 

G.下一課前:(完成後請加上ü�)  

□ 我已向一位班員背誦經文 

□ 我會用心備課，這是我的責任!  

 


